COVID-19/

Wie kann ich mich selbst und andere schitzen?

Entwickelt von in Zusammenarbeit mit

Fir Klassestufe 3 bis 6 angepasst durch:

Stand: November 2020



Diese Version basiert auf der vom Smithsonian Science Education Center
entwickelten Version des Moduls: ,,Covid-19!/ How can | protect myself and
others?’. Auf der Homepage (https://ssec.si.edu/covid-19) findet man das
Original in englischer Sprache, aber auch eine Vielzahl an Ubersetzungen in
anderen Sprachen, aktuell 15, und weitere sind in Vorbereitung. Mit freundlicher
Genehmigung des Smithsonian Science Education Centers hat TuWaS!
(Technik und NaturWissenschaften an Schulen) daraus eine Version flr die

Klassenstufen 3 bis 6 erarbeitet.

Im folgenden Text wird fir das bessere Leseverstéindnis bei allgemeinen
Nennungen nur die mdnnliche Form verwendet. Die weibliche Form ist
selbstverstandlich immer mit eingeschlossen.

Covid 19! Aufgabenlbersicht

Uber diese Einheit Seite 2

Ein Journal anlegen Seite 4
Aufgabe 1:  Was geschieht derzeit in der Welt? Seite 5
Aufgabe 2:  Wie kann es helfen zu anderen Abstand zu halten? Seite 9
Aufgabe 3:  Wie kann das Abdecken unserer Nasen und Munder helfen,

uns zu schitzen? Seite 17
Aufgabe 4:  Wie kann Hdndewaschen helfen, uns zu schitzen? Seite 22
Aufgabe 5:  Wie wirkt sich COVID-19 auf Familien und Gemeinschaften aus? Seite 29
Aufgabe 6:  Wie kann es helfen, Gber das Problem informiert zu bleiben? Seite 37
Aufgabe 7:  Welche Mapnahmen kann ich jetzt ergreifen? Seite 45

Quellenangaben Seite 51

Danksagungen Seite 53

COVID-19! Wie kann ich mich selbst und andere schiitzen? © 2020 Smithsonian Institution 1


https://ssec.si.edu/covid-19

Uber diese Einheit

Worum geht es?

In dieser Einheit wirst du zum Thema COVID-19 arbeiten.

Wir stehen als globale Gemeinschaft dieser Pandemie gegenuber.
Eine der besten Moglichkeiten sich mit dem verdnderten Zustand der
Welt vertraut zu machen, ist,

sich Wissen anzueignen und dieses Wissen dann zu nutzen.

Jede Aufgabe dieser Einheit ist in den folgenden drei Teilen untergliedert:

e Entdecken — Wie erlebst du die aktuelle Situation?
Was sind deine Beobachtungen und Gedanken?

e Verstehen — Du erhdltst Informationen oder erarbeitest
sie Uber einen Versuch.

e Handeln —  Was kannst du nun mitteilen?
Was hast du herausgefunden?

Du wirst Ansichten von Experten kennenlernen und erfahren, was die
Wissenschaft bislang tUber COVID-19 weif3 (Stand November 2020).

Du wirst Wege erarbeiten, dein Wissen mit anderen zu teilen, dieser
herausfordernden Zeit aktiv zu begegnen und weitere Quellen fir
zusatzliche Informationen zu finden.

Denke immer daran, dass du nicht alleine bist. Wissenschaftler auf der
ganzen Welt arbeiten daran, weitere Erkenntnisse zu gewinnen und Wege
zu finden, um dieser Pandemie entgegenzutreten. Und am wichtigsten
bleibt es dartiber nachzudenken, wie wir die Wissenschaft nutzen kénnen,
um die Welt zu einem besseren Ort zu machen.
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Was bedeuten die Symbole?

Wenn du diese Symbole siehst, dann...

...schreibe in dein Journal.

...forsche und schreibe oder zeichne deine Ergebnisse und
Gedanken in dein Journal.

...erhaltst du einen Sicherheitshinweis zu deinen Gefuhlen
oder fir den Umgang mit anderen Menschen.

...erhdltst du einen Sicherheitshinweis flir deinen Kérper oder
deine Geflihle, den du mit einem Erwachsenen teilen sollst.
...erhdltst du einen wichtigen Sicherheitshinweis fir deinen
Kérper. ACHTUNG!

...erf@hrst du, welches Material du zum Versuch benétigst.

...kannst du ein Interview durchfihren oder dich austauschen.

...erfahrst du wichtige Hintergrundinformationen.

...liest du die Perspektive einer Expertin.

Aufgaben und Hinweise die grin geschrieben sind, sind
vertiefende Aufgaben. Du kannst sie zusdtzlich bearbeiten.
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Ein Journal anlegen

Schreibe und zeichne deine Gedanken, Gefuhle und
Forschungsergebnisse auf und bewahre sie in einem Journal auf.
Schreibe zu jedem Eintrag das Datum auf.

Warum ein Journal anlegen?

-

o Du erlebst Geschichte!\ !
Vielleicht fiihlt es sich
gerade nicht so an, aber die

£\
Welt erlebt ein grofRes <siert vie der 'W:r‘

a n
historisches Ereignis. Estas ufschreild ‘?:\ Kan
Auch du bist ein Teil davon! Gefunle und Ge az gesch"em

; . \fen .
Eines Tages werden dir he ZU yerarbeiten-

zukiinftige Generationen
wissen wollen wie es war,

jetzt hier zu leben.
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Aufgabe 1:

Was geschieht derzeit in der Welt?

Entdecken: Was weift du bereits tiber COVID-19?
Was mochtest du noch wissen?

1. Schreibe in dein Journal, was du bereits tber COVID-19 wei[3t.
Die folgenden Fragen koénnen dir bei deinen Uberlegungen helfen:

Woas ist das?

Kannst du es sehen, schmecken oder
berihren?

Wie bekommen die Menschen es?
Bekommen manche Menschen es
eher als andere?

Gibt es Dinge die man tun kann, um
sich zu schitzen, damit man es nicht
bekommt?

Verdndert sich durch COVID-19
etwas fur die Menschen um dich
herum?

Verdndert sich etwas in der
Gesellschaft durch COVID-19?

Du musst nicht alle Fragen beantworten.

e Wenn du Fragen zu COVID-19 hast, schreibe sie auf.
e Was sind deine Gedanken oder Sorgen zu COVID-19?
e Was beobachtest du beim Verhalten anderer Menschen in Bezug auf

COVID-19?

Du kannst jederzeit deine Liste der Fragen erweitern oder auch darauf
zuruckblicken. Im Laufe der Zeit wirst du sicherlich einige der Fragen

beantworten kdénnen.

Sicherheit (Geflihle): Durch COVID-19 fiihlen sich viele unsicher.
Aber es gibt einige Dinge, die wir tun kdnnen, damit man sich
sicherer fuhlt. Denke daran, dass du, egal was passiert, nicht
alleine bist. Wissenschaftler, Forscher und Beschdftigte des
Gesundheitswesens auf der ganzen Welt arbeiten daran,
Lésungen far COVID-19 zu finden, sodass alle sicher sind. Wenn
du dich unsicher, nervés oder verdngstigt flhlst, tausche dich mit
einem Erwachsenen deines Vertrauens aus.
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Verstehen: Wie wirde ich mich selbst beschreiben?

1. Male deine persdnliche ldentitdtskarte in dein Journal!
Sie kann anderen und auch dir helfen, dich besser zu verstehen.

e Beginne mit deinem Namen in der Mitte.

e Zeichne einen Kreis um deinen Namen.

e Beantworte die Frage: "Wer bin ich?" oder "Was beschreibt mich?".
Du kannst die folgende Liste als Hilfe verwenden.

Alter Schule/Klasse Welche Sprachen werden

zuhause gesprochen?
Geschlecht Staatsangehdrigkeit Religion
Personlichkeitsmerkmale | Interessen, Hobbys Korperliche Eigenschaften
(laut, lustig, traurig, oder Dinge, die Spaf3 (Kérpergrépe, Haarfarbe,
freundlich) machen Augenfarbe, trage eine Brille)
Wie wohnst du und mit | Rolle in der Familie Alles, was dir sonst noch
wem? (Schwester, Sohn, Cousin)| einféllt!

hort viel Musik

groBe Schwester
liebt Elefanten \ /

Lieblingsfarben sind

Orange und Griin
lernt Ndhen Ad G

/ x machte in eine
in Klasse 7

groBe Stadt reisen

liebt SiiBigkeiten verbringt viel Zeit

in der Natur
beste Freundin !

ist Nina
Abbildung 1: Beispiel Adas Identitéitskarte.

2. Sieh dir deine Identitdtskarte an. Wenn du magst, kannst du sie mit
jemand anderen besprechen und dir auch die Karte eines anderen
ansehen.

Hier sind einige Fragen, die deine Uberlegungen anregen kénnen:
a. Wie kénnte sich deine Identitdtskarte im Laufe der Zeit veréindern?
b. Welche Dinge auf der ldentitdtskarte kannst du beeinflussen oder
verdndern?
c. Kénnten Dinge deiner IdentitGtskarte deine Entscheidungen
beeinflussen, die du im Leben triffst?
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INFOTHEK - Lies dich schlau!

Bevor du zur ndchsten Aufgabe gehst, findest du hier einige
grundlegende Fakten zu COVID-19, die dir den Einstieg erleichtern

Korperschmerzen und
Kurzatmigkeit oder
Atembeschwerden. Manche
Menschen kénnen auch
ihren Geruchs- oder Atemb
Geschmackssinn verlieren. Krank esChWer_c'Jen ins
Eine verstopfte Nase oder nkenhaus. Ajtere

u Mensc
Halsschmerzen sind selten.] "9 Menschen mit hen

bestimmten
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Weiterfiihrende Quellen:

Antworten auf hdufig gestellte Fragen zum Coronavirus SARS-CoV-2 /
Krankheit COVID-19 des Robert-Koch-Instituts (RKI):
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikobewertu

ng.html

Schutz vor Ansteckung und Ubertragung, Verdacht auf Infektion,
Krankheitsverlauf:
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/

Englischsprachige Seiten:

Fragen und Antworten der Weltgesundheitsorganisation (WHQO) zu
Coronaviren (COVID-19): Ein Uberblick tiber COVID-19, seine
Symptome und wie Sie sich schitzen kénnen.
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses

Neu auftretende Atemwegsviren, einschliefllich COVID-19: Methoden
zur Erkennung, Prévention, Reaktion und Kontrolle: Video-Ubersicht zu
COVID-19 und anderen Coronaviren.
https://openwho.org/courses/introduction-to-ncov
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Aufgabe 2:

Wie kann es helfen zu anderen Abstand
zu halten?

Entdecken: Ist dir aufgefallen, dass Menschen Abstand
zu anderen Menschen halten?

1. Denk nach und schreibe in dein Journal.

a. Hast du beobachtet, dass die Menschen Abstand voneinander
halten? Warum glaubst du, geschieht das?

b. Gibt es Anweisungen zum Einhalten eines Abstands durch die
Regierung oder von Behdrden? Wie denkst du dartber?

INFOTHEK - Lies dich schlau!

Um zu verstehen, warum das Abstandhalten so wichtig ist, sind drei Dinge
im Zusammenhang mit COVID-19 von Bedeutung: Atemtrépfchen,
Asymptomatik und Kontakt.

Fuhre diese Aktivitaten durch:

e Hauch einen langen, langsamen Atemzug in eine trockene Tasse
oder auf einen Spiegel. Beobachte und flihle das Innere der Tasse
oder die Oberfldche des Spiegels.

e FuUhlt es sich nass an? Das kommt von deinen Afemirépfchen.

Atemtrépfchen sind sehr kleine Flissigkeitstropfen, die aus der
Lunge, der Nase und dem Mund kommen. Wenn eine Person hustet,
niest oder spricht, kdnnen die Tropfchen aus dem Kd&rper austreten.
Atemtropfchen bestehen meist aus Wasser. Alle Menschen, nicht nur
die Erkrankten, produzieren Atemtrépfchen.

Atemtroépfchen kénnen viele verschiedene Gréf3en haben. Oft sind sie
so klein, dass du sie gar nicht sehen kannst, z.B. beim Sprechen
und Atmen. Durch Niesen und Husten kénnen gré3ere Tropfen
entstehen. Die Atemtrépfchen kénnen den Virus SARS-CoV-2
enthalten, wenn eine Person mit dem Virus infiziert ist. Wenn
gesunde Menschen mit Atemtrépfchen einer mit COVID-19 erkrankten
Person in Kontakt kommt, kann das Virus auf sie Gbertragen werden.




Asymptomatik

Manche Menschen, die das Virus in ihrem Korper tragen, zeigen
keine Symptome und sehen nicht krank aus. Aber sie kénnen
die Krankheit trotzdem auf andere (ibertragen.® Dies nennt man
,asymptomatiscH sein.®

Asymptomatisch zu sein bedeutet, dass man das Virus
trotzdem auf andere Menschen Ubertragen kann, genauso wie
Menschen, die sich krank fihlen. Dies geschieht vor allem Uber
den Kontakt mit Atemtropfchen einer infizierten Person.

Kontakt

Es gibt verschiedene Arten von Kontakt, durch die das Virus
von Menschen zu Mensch Ubertragen werden kann:

a. Direkter Kontakt
Eine Person, die in der Ndhe einer anderen Person steht
(innerhalb von 1,5 Metern). Die Atemtrépfchen einer
erkrankten Person kdnnten direkt auf den Mund, die Nase
oder die Augen der anderen Person treffen und darlber in
den Koérper gelangen. In diesen Situationen ist es auch
wahrscheinlicher, dass man die Viren einatmet, wenn die
kranke Person spricht, hustet oder niest.

b. Indirekter Kontakt
Atemtrépfchen, die das Virus enthalten, kbnnen beim
Husten, Niesen oder Sprechen auf einen Gegenstand
gelangen. Das konnte zum Beispiel die Hand, ein Tisch,
eine Turklinke oder ein Geldnder sein. Das Virus kénnte
dort fir einige Zeit bleiben. Wenn eine andere Person den
Gegenstand nun mit der Hand anfasst und anschlieffend
das Gesicht, den Mund, die Nase oder die Augen berlhrt,
konnte das Virus in den Korper gelangen.
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2. Lies das folgende Zitat einer Expertin und denke dariber nach, was es
fur die Menschen in deiner Umgebung oder deiner Stadt bedeutet.

,COVID wird durch Atemtrépfchen verbreitet.
Diese Tropfchen wandern von einer Person zur anderen, auch Uber unsere

Hdnde. Denken Sie an einen typischen Tag in lhrer Gemeinde. Sie grif3en
mehrere Menschen mit Handeschitteln, Umarmungen und Kissen. Sie
kaufen Dinge im Laden mit Geld, das von Mensch zu Mensch
weitergegeben wurde. Sie sind stéindig in enger Interaktion mit Menschen
und Dingen. All dies sind Gelegenheiten, COVID zu verbreiten. Die
Einschrankungen dieser Interaktionen und Kontakte ist es, die Ubertragung
durch die Gemeinschaft zu verringern. — Cassie Morgan, Kuunika,
Koordinatorin fir Nachhaltigkeit, Cooper Smith, Malawi

Schreib deine Uberlegungen in dein Journal.

a. Denk an deinen Tagesablauf vor der Pandemie. Gab es
Situationen, in denen du engen Kontakt zu anderen Personen
hattest?

b. Hat sich dein Verhalten in diesen Situationen inzwischen verdndert?
Was machst du nun anders?

c. Was denkst du dartber?

d. Wie verdandert sich nach deiner Meinung das Verhalten der
Menschen in deiner Umgebung oder in deiner Stadt?
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Verstehen: Warum ist Abstand halten so wichtig?

Du wirst nun einen Versuch durchfiihren. Dabei kannst du beobachten,
wie weit sich Atemtrépfchen bewegen kénnen. Das ist wichtig, um etwas
Uber die Verbreitung von COVID-19 herauszufinden. Denn durch die
Trépfchen kann das Virus, das COVID-19 verursacht, von Mensch zu
Mensch Ubertragen werden.

Deine Beobachtungen helfen dir dariber nachzudenken, wie weit du von
anderen Personen Abstand halten solltest, wenn diese husten, niesen
oder sprechen.

Statt Atemtropfchen wirst du Wasser verwenden. Das ist sicherer!

Sicherheitshinweis (Koérper): Sicherheit ist bei der Untersuchung von
Krankheiten wie COVID-19 sehr wichtig. In diesen Fdllen ist es besser
ein Modell zu verwenden und zu untersuchen als den realen
Gegenstand.

Wie du vorhin gelernt hast, bestehen Atemtrépfchen Uberwiegend aus
Wasser. Daher verwendest du Wasser als Modell von Atemtrépfchen,
um Husten oder Niesen nachzustellen.

Du brauchst:

- eine Schissel oder Tasse mit gentigend Wasser,

- ein Tuch zum Trocknen der Hidnde und Oberfléchen,

- ein Messgerdt (Maf3band, Zollstock oder benutze deinen Fuf3 zum
Messen),

- Gegensténde oder Klebeband, um die Abstdnde zur Wand auf dem
Boden zu markieren.

Sicherheitshinweis (Kérper): Bitte eine erwachsene oder dltere Person
dir zu helfen. Bevor du mit diesem Experiment beginnst, solltest du
deine H&nde 40 Sekunden lang mit Wasser und Seife waschen.

Suche einen Ort mit einer Wand innerhalb oder auferhalb des Hauses.
Die Anforderungen an den Ort sind:

a. Es darf nicht schlimm sein, wenn der Ort etwas nass wird (z.B.
das Badezimmer oder eine Aufenwand am Haus). Frage vorher
um Erlaubnis!

b. Du musst sehr nah an der Wand stehen kdénnen.

c. Du musst aber auch mindestens 2 Meter oder mehr von der Wand
entfernt stehen kénnen, ohne dass dir etwas in die Quere kommt.
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2. Markiere mit einem MaBband folgende Abstéinde von der Wand auf dem
Boden: 0,5 m, 1,0 m, 1,5 m, 2,0 m, oder zahle einfach Schritte
(1 Schritt von der Wand, 2 Schritte, 3 Schritte, 4 Schritte).

3. Stelle dich mit einer Schissel Wasser an die 0,5-m-Markierung
(oder 1-Schritt).

4. Du wirst nun die Atemtrépfchen nachbilden, die beim Husten oder
Niesen aus Mund und Nase austreten. Dazu wirst du Wasser von deiner
Hand in Richtung Wand schnippen. Schau dir dazu die Abbildung 2 an:

a. Halte die Wasserschale mit einer Hand nah unter dein Kinn.

b. Tauche die andere Hand ins Wasser, um alle Finger nass zu
machen.

c. Forme deine Hand zu einer Faust. Hebe deine Faust Uber der
Schissel schnell aus dem Wasser.

d. Schnippe nur mit den Fingern 2 bis 3 Mal schnell gegen die
Wand. Ein Teil des Wassers sollte von deiner Hand zur Wand
fliegen. Wenn das nicht der Fall ist, Gbe es und passe deine
Bewegung an, bis du eine Methode gefunden hast, die flir dich
funktioniert.

Abbildung 2: Wasser schnipsen in drei Schritten.

5. Sieh dir das Muster der Trépfchen an der Wand und auf dem Boden vor
dir genau an. Fertige eine Zeichnung an und schreibe deine
Beobachtungen in dein Journal.

a. Haben alle Tropfen die gleiche Gréf3e?

b. Wie hoch oben waren die hdchsten und wie tief die niedrigsten
Tropfen an der Wand?

c. Wie nah sind die Tropfen beieinander?

d. Waren mehr Tropfen auf dem Boden oder an der Wand?

6. Reinige und trockne die Wand und den Boden mit einem Tuch.

7. Wiederhole das Experiment im Abstand von 1,0 m (2 Schritte), 1,5 m (3
Schritte) und 2,0 m (4 Schritte) von der Wand. Reinige und trockne die
Wand und den Boden zwischen den einzelnen Versuchen.
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8. Wenn die Wassertropfen bei einem Abstand von 2 m immer noch an die
Wand gelangen, versuche dies: Bewege dich jeweils um 0,5 m (1
Schritt) weiter von der Wand weg, um zu sehen, wie weit du von der
Wand entfernt stehen musst, bis keine Tropfen mehr die Wand
erreichen.

a. Wie grof} ist der weiteste Abstand, indem du die Tropfen an die
Wand schnippen kannst?

b. Schreibe deine Beobachtungen in dein Journal.

9. Schaue nun deine Beobachtungen genau an und finde die Unterschiede
fur die verschiedenen Absténde. Erstelle ein Diagramm in deinem
Journal, um deine gesammelten Daten fur jeden Abstand zu
vergleichen.

10. Denke daran, dass das Wasser Tropfchen darstellt, die den Koérper
verlassen, wenn wir husten, niesen, sprechen oder atmen und das Virus
auf diese Weise verbreiten kénnen.

a. Warum solltest du Uber die Entfernung zu anderen nachdenken,
wenn du dich und andere schitzen willst?

b. Begrinde deine Antwort. Beziehe dich auf deine Beobachtungen
zu diesem Versuch.

c. Schreibe deine Gedanken in dein Journal.

Handeln: Was kannst du in Bezug auf Abstand halten tun
und weitergeben?

1. Schreibe die Antworten auf die folgenden Fragen in dein Journal:

a. Glaubst du, dass das Abstandhalten helfen kénnte, sich vor dem
Virus zu schiitzen, das COVID-19 verursacht?

b. Wirdest du deine Antwort jemals dndern?
Warum oder warum nicht?

2. In Aufgabe 1 hast du viel dber COVID 19 erfahren. Stelle dir vor,
jemand sagt dir: ,,Ich brauche keinen Abstand einzuhalten. Ich bin
nicht krank.

a. Denke dariber nach, wie du dich dabei fihlen kénntest. Haltst du
das fur richtig oder falsch?

b. Was wirdest du zu dieser Person sagen?

COVID-19!/ Wie kann ich mich selbst und andere schiitzen? © 2020 Smithsonian Institution
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3. COVID-19 hat auch die Arbeitsweise der Menschen verdndert. Manche
Menschen halten jedoch keinen Abstand, weil sie in engen Rdumen
arbeiten missen. Was meinst du dazu? Ist es in Ordnung, kérperlich
nahe bei anderen zu sein, wenn das bedeutet, einen Job und damit
Geld fur Essen zu haben, auch wenn dadurch COVID-19 Ubertragen und
verbreitet werden kann?

4. Lies die folgenden Zitate von Experten. Denke Uber die wirtschaftlichen,
kulturellen und sozialen Seiten des Problems nach.

,Wirtschaft ist das grof3e Bild dessen, was Gruppen von Menschen
tun, um zu Uberleben. Die Notwendigkeit, die unmittelbare
Bedrohung durch Hunger, Mangel an Unterkunft, Sicherheit, Wasser
und Lebensunterhalt fir den Einzelnen, die Familie oder die
Gemeinschaft abzuwenden, um zu Uberleben, ist das, was den
Menschen am meisten anreibt. Wenn Sie nicht genug Nahrung fur 2
Wochen kaufen kénnen oder keine Unterkunft fir 2 Wochen mit
einem Abstand von 2 Metern zu anderen Menschen finden, werden
Sie nicht in der Lage sein, die Regeln des Abstandhaltens
einzuhalten oder zu Hause zu bleiben. |hr Bedirfnis, zu essen oder
Wasser zu finden, wird dazu fihren, dass Sie auferhalb des
Hauses arbeiten und mit anderen Menschen interagieren muassen.
Wenn dies nicht verstanden und bertcksichtigt wird, dann ist diese
Pandemie-Reaktion nicht ausreichend durchdacht.” — Anne
McDonough, MD, MPH, Public Health Emergency Officer,
Smithsonian Occupational Health Services, USA

,Wdhrend einer Pandemie kénnen die von der Wissenschaft geleiteten
Empfehlungen mit den kulturellen Uberzeugungen und Werten der
Menschen in Konflikt geraten. In einigen Kulturen wird zum Beispiel
Gruppenzusammenkunften fir Gottesdienste oder andere besondere
Veranstaltungen ein sehr grofer Wert beigemessen. Manche
Menschen nehmen gesundheitspolitische Empfehlungen, sich sozial zu
distanzieren oder Kérperkontakt zu vermeiden, méoglicherweise als
schwer zu akzeptieren wahr. Es kann sein, dass sie sich entscheiden,
diesen distanzierenden Empfehlungen nicht zu folgen.” — Dr. Lisa
Cooper, John Hopkins University, USA & Ghana
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5. Jetzt, da du mehr Uber das Abstandhalten zwischen Personen erfahren
hast, wdhle einen Weg, um dein Wissen mit anderen zu teilen.
a. Bitte jemanden aus deinem Haushalt, in einen Becher zu atmen.
Kann die Person die Atemtrépfchen sehen?
b. Benutze die Schale mit dem Wasser, um die Ausbreitung der
Tropfen jemandem aus deinem Haushalt zu demonstrieren.
c. Erzdhle anderen dariber, wie die Ausbreitung von Atemtrépfchen
geschieht und warum das Abstandhalten wichtig ist.
d. Fertige eine Zeichnung oder ein Poster an, spiele es nach, fertige
einen Podcast an oder nehme ein Video auf.

Weiterfiihrende Quellen:

Soziale Distanz in 2 Minuten erklart:
https://youtu.be/OHGVm wah

5 Warum Abstand halten so wichtig ist
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA)

Englischsprachige Seiten:

WHO Social Distancing Guidance:
https://www.youtube.com/watch?v=600z1GZsQ70&feature=emb_title

WHO-Leitfaden zur sozialen Distanzierung:
https://www.youtube.com/watch?v=600z1GZs
70&feature=emb_titl
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Aufgabe 3:
Wie kann das Abdecken unserer Nasen
und Minder helfen, uns zu schitzen?

Entdecken: Bedecken die Menschen in deiner Umgebung
ihre Nasen und Miinder?

1. Denke nach und schreib in dein Journal.
a. Deckst du Nase und Mund ab, wenn du niesen oder husten musst?

b. Glaubst du, dass das Abdecken von Nase und Mund dazu beitragen
kénnte, sich vor dem Virus zu schitzen, das COVID-19 Ubertrégt?

Sicherheitshinweis (Gefluhle): Manchmal sprechen Menschen nicht
gerne Uber ihre Gewohnheiten. Das ist in Ordnung! Du kannst eine
Frage Uberspringen oder sie auf eine andere Art und Weise
beantworten, z.B.: ,,Sollten sich die Menschen Nase und Mund
bedecken, wenn sie niesen oder husten?*

2. Lies die Ansicht einer Expertin dariber, warum das Abstand halten so
wichtig ist:

Abstand halten ist bei COVID-19 wirklich wichtig, weil man diese
Infektion Ubertragen kann, wéhrend man noch gesund aussieht und
sich gesund fuhlt... wir haben nicht die Verhaltenshinweise, auf die
wir uns normalerweise verlassen. ,,Oh, diese Person schnupft oder
niest oder scheint hohes Fieber zu haben, also sollte ich vielleicht
Abstand halten". — Shweta Bansal, PhD, au3erordentliche
Professorin fur Biologie, Georgetown University, USA

Aber was soll man tun, wenn man nicht immer Abstand halten kann?
Wie kann man sonst vermeiden, Atemtrépfchen zu verteilen? Schreib
deine ldeen in dein Journal.
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3. In vielen Ldndern tragen die Menschen inzwischen Masken oder Tucher
Uuber Nase und Mund. Masken sind eine Moglichkeit zu versuchen, die
Verbreitung von Atemtrépfchen zu verhindern. Einige Ldnder lassen den
Menschen die Wahl, ob sie eine Maske tragen wollen oder nicht. Andere
Lander sagen den Menschen, dass sie eine Maske tragen mussen.
Versuche herauszufinden, was dein Lieblingsland Uber das Tragen von
Masken vorschreibt. Du kannst einen Erwachsenen um Hilfe bitten.

Eine weitere Mdglichkeit, die Verbreitung von Atemtrépfchen zu
l verhindern, besteht laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) darin,

., ...beim Husten oder Niesen Mund und Nase mit dem gebeugten Ellbogen
oder einem Taschentuch zu bedecken. Entsorgen Sie dann das gebrauchte
Taschentuch sofort und waschen Sie sich die Hdnde. Warum? Die Tropfen
verbreiten das Virus." ®

Auch wenn du dich gesund fuhlst, solltest du Nase und Mund beim Niesen
oder Husten immer in irgendeiner Weise —aber nicht mit deiner Hand —
bedecken. Das ist wichtig, weil du mdglicherweise das Virus haben
kénntest, das COVID-19 verursacht, auch wenn du dich nicht krank flhlst.
Das bedeutet, dass du das Virus versehentlich auf Menschen oder
Oberflachen Ubertragen kdénntest, ohne dass du dir dessen bewusst bist.”

Verstehen: Wie hilft das Abdecken von Nase und Mund?

In der letzten Aufgabe hast du nachgestellt, wie weit Atemtrépfchen sich
bewegen kénnen. Jetzt stellst du nach, wie das Abdecken deiner Nase und
deines Mundes dazu beitragen kénnen, dich und andere vor den Trdpfchen
Zu schutzen.

Du brauchst:

- eine Schale mit etwas Wasser,

- ein Tuch zum Trocknen der Hande und Oberfldchen,

- ein Tuch, dass du vor dein Gesicht hdaltst,

- eine zweite Person.

1. Finde einen Ort, an dem du gut erkennen kannst, wo die Wassertropfen
landen. Zum Beispiel einen Holz- oder Fliesenboden, ein Stick Zeitung
oder der Ort, den du in Aufgabe 2 verwendet hast.

2. Tauche deine Hand in die Schissel mit Wasser. Stelle Atemtrépfchen
bei einem Husten oder Niesen nach, indem du Wasser aus deiner Hand
schnippst.
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Sieh dir an, wo die Tropfen gelandet sind. Mache eine Zeichnung,
messe nach und halte deine Beobachtungen in deinem Journal fest.

Gehe in einen neuen Bereich ohne Tropfen, damit du es noch einmal
versuchen kannst.

Bitte jemanden, dir ein Stiuck Stoff etwa 5 Zentimeter vor die Hand zu
halten. Bitte die Person sich seitlich hinzustellen, sodass der Weg zur
Wand durch sie nicht verstellt ist. Das Tuch ist ein Modell fir eine
Maske.

Tauche deine Hand wieder ins Wasser und stelle die Atemtrépfchen
nach, indem du das Wasser aus der Hand schnippst.

Schau dir an, wo die Tropfen gelandet sind. Fertige eine Zeichnung an
und halte deine Beobachtungen in deinem Journal fest.

Wie hat das Tuch die Verteilung der Tropfen verdndert? Sind die
Tropfen genauso weit geflogen wie in den Punkten 4 und 5 dieses
Abschnitts?

Hast du bemerkt, dass das Tuch einige der Wassertropfen daran
hinderte, eine weite Strecke zurlickzulegen?

Der Versuch zeigt, wie die Verwendung einer Maske einige Atemtropfchen
daran hindern kann, sich zu verteilen. Die Verwendung einer Maske oder
eines Tuchs zusammen mit dem Abstandhalten und dem Hdndewaschen
kann dich und andere also vor der Verbreitung des Virus schitzen, das
COVID-19 verursacht.®

10. Lies die Ansicht einer Expertin dartber, warum es so wichtig ist, unser

Verhalten zu éndern, um uns vor dem Virus zu schitzen, das COVID-19
verursacht:

,,ES handelt sich um ein neues Virus, unser Kdérper verfigt also nicht
Uber die natdrliche Immunitat... und wir als Individuen haben keinen
Schutz... Im Laufe der Zeit kdnnten weitere Beweise ans Licht
kommen die uns sagen, dass bestimmte Personen in unserer
Bevolkerung moglicherweise besser geschitzt waren... Aber im
Moment wissen wir von nichts, was Individuen tatsdchlich schutzt.
Jeder ist also in Gefahr.” — Shweta Bansal, PhD, Associate
Professor of Biology, Georgetown University, USA
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Handeln: Was kannst du zum Bedecken der Nasen und
Miinder beitragen oder mitteilen?

1. Schreibe die Antworten auf diese Frage in dein Journal.

a. Glaubst du, dass das Abdecken deiner Nase und deines Mundes
helfen kénnte, dich vor dem Virus zu schitzen, das COVID-19
verursacht?

b. Wirdest du deine Antwort jemals dndern?
Warum oder warum nicht?

2. Da du nun mehr Uber das Bedecken von Nase und Mund weif3t, wdhle
einen Weg, dein Wissen mit anderen zu teilen.

a. Fuhre den Versuch mit den Tropfen und dem Tuch mit jemandem
aus deinem Haushalt durch.

b. Erzdhle anderen, wie man die Verbreitung von Atemtrépfchen
verhindern kann. Fertige eine Zeichnung oder ein Poster an, spiele
den Versuch anderen Personen vor, erstelle einen Podcast oder
nimm ein Video auf.

3. In Aufgabe 1 hast du einiges Uber COVID-19 gelesen. Stelle dir vor,
jemand sagt dir: ,,Ich brauche meine Nase und meinen Mund nicht zu
bedecken, wenn ich niese oder huste. Ich bin nicht krank.*

a. Wie wirdest du dich dabei fihlen?
b. Hdltst du das fur richtig oder falsch?

c. Was wirdest du dieser Person sagen?

4. COVID-19 verdndert ebenfalls die Art und Weise, wie Menschen die
Erde beeinflussen. Das wird als Umwelteffekt bezeichnet. Einige
Menschen verwenden Papiertaschentlicher oder Masken, die nach
einmaligem Gebrauch weggeworfen werden. Dies fluhrt zu mehr Abfall.
Was meinst du dazu? Ist es in Ordnung Abfall zu erzeugen, wenn es
hilft, die Menschen vor COVID-19 zu schiitzen?
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Weiterflihrende Quellen:

Alltagsmasken fur Kinder erkldrt
Bundesministerium fur Gesundheit

In diesem Video fir Kinder wird erklart, was das Coronavirus ist, wie
man sich davor schutzen und damit im Alltag umgehen kann.

hitps://youtu.be/zEVZ2JjtZ4k

; . Damit sich keiner ansteckt: Richtig husten und niesen
BZoA Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkldrung (BZgA)

Beim Husten und Niesen werden unzdhlige Krankheitserreger
verspruht und kénnen durch eine Trépfcheninfektion auf andere
Ubertragen werden. Doch wie ldsst sich das verhindern? Der Film
erkldrt, wie es geht.

https://youtu.be/1XdlvgqO08E

Englischsprachige Seiten:

Decke deinen Husten und Niesen ab: Dieses Video des ,,Centers for
Disease Control and Prevention® (CDC), dem fiihrenden nationalen Institut
fur offentliche Gesundheit der Vereinigten Staaten, zeigt, wie du ein
sauberes Taschentuch oder deinen Ellenbogen verwenden kannst, um
einen Husten oder Niesreiz abzuschirmen.
https://www.youtube.com/watch?v=mQINuSTP1jl

Dieses Poster des U.S. Centers for Disease Control and Prevention
(CDC) zeigt, wie man ein sauberes Taschentuch oder den Ellbogen zum
Abschirmen eines Hustens oder Niesens verwendet.

https://www.cdc.gov/flu/pdf/protect/cdc_cough.pdf
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Aufgabe 4:

Wie kann Hdandewaschen helfen, uns zu
schitzen?

Entdecken: Waschen die Personen um dich herum ihre
Hénde?

1. Denke nach und schreibe in dein Journal:
a. Wann ist es wichtig, sich die Hinde zu waschen?
b. Womit wéschst du deine Hande?
c. Wie lange wdschst du deine Hande?

d. Glaubst du, dass das Handewaschen dich vor dem Virus schitzen
kann, das COVID-19 verursacht? Warum oder warum nicht?

Sicherheitshinweis (Geflhle): Manchmal sprechen Menschen nicht
gerne Uber ihre Reinigungsgewohnheiten. Das ist in Ordnung! Du
kannst eine Frage Uberspringen oder sie auf eine andere Art und
Weise beantworten, z.B.: ,,Wie sollten die Leute ihre Hinde waschen?

2. Du hast bereits erfahren, dass sich das Virus auf Oberfldchen befinden
kdnnte. Wenn du eine Oberfléche wie eine Tirklinke berithrst, auf der
sich das Virus befindet, kann es sein, dass sich das Virus anschlief3end
auf deiner Hand befindet. Wenn du dann versehentlich dein Gesicht
berlhrst, konnte das Virus in deinen Korper gelangen.®

Wie kannst du deine Hande vor Viren schiitzen? Schreibe deine
Uberlegungen in dein Journal.

3. Lies die Ansicht einer Expertin Uber das Hdndewaschen:

,Wir berGhren sténdig unser Gesicht, so dass man sich leicht
vorstellen kann, wie unsere Hdnde zum Hauptweg des Virus in
unseren Korper durch Nase, Augen und Mund werden. Das
Waschen unserer Hinde mit Seife und Wasser oder Hand-
desinfektionsmittel ist ein sehr wirkungsvoller Schutz. — Cassie
Morgan, Kuunika Sustainability Coordinator, Cooper/Smith,
Lilongwe, Malawi
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Verstehen: Warum missen wir unsere Hande mit Seife
waschen?

1. Probiere nun unterschiedliche Methoden des Hdndewaschens aus. Finde
so mehr dartber heraus, wie Wasser und Seife dich vor dem Virus
schitzen kénnen. Schreibe deine Beobachtungen in dein Journal.

Du brauchst:
- sauberes Wasser
- Speisedl, Butter oder Speisefett
- Seife (im Stick oder als Flussigseife)

2. Warum wird bei dieser Untersuchung Speiseél verwendet?

Das Virus, das COVID-19 verursacht, hat eine Membran (Gufere Hiille),
die alle seine Teile umgibt. Diese Membran ist fetthaltig, wie auch das
Speisedl, die Butter oder das Speisefett. Es wird nachgestellt, wie das
Handewaschen auf die fettige Membran des Virus wirkt.

Sicherheitshinweis (Kérper): Nur Speisedl verwenden! Verwende kein Ol
fir Maschinen. Iss kein Speise6l, sobald es deine Haut berihrt hat.

3. Gib eine kleine Menge Ol (oder Butter oder Speisefett) auf eine Hand
oder den flachen Teil deines Handgelenks. Verteile es in einem kleinen
Kreis. Deine Haut sollte sehr fettig aussehen und sich auch so anfihlen.

Spule zundchst den 6ligen Teil deiner Haut schnell mit Wasser ab.
Wurde so das gesamte Ol weggewaschen?

4. Benutze nun Seife und Wasser. Stelle Schaum auf der Hand her, auf
die du kein Ol aufgetragen hast.

Wische deine seifige Hand nur einmal rasch (iber das Ol auf deiner
Haut der anderen Hand. Spile sie schnell mit Wasser ab.

Wurde so das gesamte Ol weggewaschen?

5. Stelle nun mehr Seifenschaum mit der Hand, auf die du kein Ol
aufgetragen hast, her.

Wische mit der seifigen Hand 20 Sekunden lang Uber das Ol auf deiner
Haut. Spile deine Hand anschliefend schnell mit Wasser ab.

Wurde so das gesamte Ol weggewaschen?
6. Auf welche Weise wurde das Ol am besten abgewaschen?

7. Wiederhole diesen Versuch, aber wasche dir diesmal zundchst 40
Sekunden lang und beim ndchsten Versuch 60 Sekunden lang die
Hdnde.
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Ist dir aufgefallen, dass das grindliche Waschen mit Wasser und Seife gut
funktionierte, um das Ol abzuwaschen?

£

Erinnerst du dich? Das Virus, welches COVID-19 verursacht, ist von
einer fettigen Membran (Hille) umgeben. Wenn du deine Hande mit
Seife und Wasser wdschst, gelangen sehr kleine Seifenstiicke in die
Fettmembran des Virus. Wenn die Seife in die Membran eindringt, bricht
diese schliefllich auf und die inneren Teile des Virus treten aus. Ist das
Virus in Einzelteile zerfallen, kann es dich nicht mehr infizieren. %1011

8.

10.

11.

Sieh dir die linke Seite des Bildes unten an. Du siehst ein rundes Virus.
Im Inneren siehst du eine lange, verdrillte Kette von Virusteilen, die von
einer Membran und spitzen Stiicken (der Krone oder ,,Corona®)
umgeben ist. Du kannst auch winzige Seifensticke rechts neben dem
Virus sehen.

Sieh dir nun die rechte Seite des Bildes unten an. Was passiert deiner
Meinung nach? Halte deine Gedanken in deinem Journal fest. Verwende
die Ergebnisse aus deinem Versuch oben, um deine Antwort zu
begrinden.

Abbildung 4: Diese Bilder zeigen, wie Seife die Membran eines Coronavirus zerstdren
kann.

Das Bild zeigt was passiert, nachdem die kleinen Seifenstiicke in die
Fettmembran des Virus gelangt sind. Die Membran wurde durch die
Seife aufgebrochen, das Virus zerfdllt. Dadurch ist es zerstért, kann dich
nicht infizieren und kann sich auch nicht mehr vermehren. Die Seife
umgibt die Teile der Membran und die Stacheln der Krone. Nun lassen
sich die Virusteile leicht mit Wasser abwaschen.

Wenn du deine H&nde sehr grindlich mit Seife wéschst, zerstérst du so
die Viren, die sich auf ihnen befinden kénnten. Die WHO
(Weltgesundheitsorganisation) sagt, dass das Hédndewaschen zwischen
40 und 60 Sekunden dauern sollte. Unter Weiterfiihrende Quellen findest
du auch eine Anleitung zum Hdndewaschen.
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12.

13.
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Du kannst auch Handdesinfektionsmittel verwenden, um das Virus zu
zerstoren, das COVID-19 verursacht. Am wirksamsten ist es, wenn die
Hénde nicht mit Schmutz oder Schleim bedeckt sind (Schleim kann
beispielsweise aus der Nase austreten). Trage eine kleine Menge
Handdesinfektionsmittel auf deine Hénde auf. Verteile das
Desinfektionsmittel Gber alle Fldchen deiner Hdnde und reibe sie
solange bis sie trocken sind.

Halte das Handdesinfektionsmittel von Augen, Nase, Mund und offenen
Flammen fern. Schau dir unter Weiterfiihrende Quellen die Anleitungen
zur Verwendung von Handdesinfektionsmittel an.

Lies die Ansicht einer Expertin, warum das Handewaschen so wichtig
ist:

,Wir haben nicht viele Werkzeuge gegen diese Infektion in unserem
Bestand, zumindest im Moment nicht. Das Abstandhalten und
Handewaschen sind wirklich die wichtigsten Werkzeuge, die uns zur
Verfigung stehen. Bei anderen Infektionen haben wir antivirale Mittel,
Therapien, Medikamente und so weiter. Aber hier arbeiten wir nicht
wirklich mit viel Anderem in unserem Werkzeugkasten. — Shweta Bansal,
PhD, Associate Professor of Biology, Georgetown University, USA
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Handeln: Was kannst du in Bezug auf das
Hdandewaschen tun oder mitteilen?

1. Schreibe die Antworten auf diese Frage in dein Journal:

a. Glaubst du, dass das Hédndewaschen dazu beitragen kann, dich vor
COVID-19 zu schitzen?

b. Wiurdest du deine Antwort jemals dndern?
Warum oder warum nicht?

Sicherheitshinweis (Kérper): Auch wenn Seife und
Handdesinfektionsmittel Viren auf deiner Haut zerstéren kénnen, darfst
du sie niemals essen oder trinken. Sie sind nur zur duferlichen
Anwendung!

2. In Aufgabe 1 hast du einiges tGber COVID-19 gelesen. Stell dir vor, dass
ein Freund dir sagt, er mochte sich nicht die Hdnde waschen.

a. Denk dartber nach, wie du dich dabei fihlen kdonntest. Haltst du
das fir richtig oder falsch?

b. Was wurdest du zu dieser Person sagen?

3. Da du nun mehr dartber weift, wie die Verwendung von Seife und
Handdesinfektionsmittel die Viren zerstéren kénnen, wdahle einen Weg
dein Wissen zu teilen.

a. Schreibe ein Lied oder wdahle einen Teil eines Liedes, der zwischen
40 und 60 Sekunden dauert und den du beim Hdndewaschen
singen kannst.

b. Fiihre den Ol- und Seifenversuch mit jemandem aus deinem
Haushalt durch, um ihm beizubringen, wie Seife die Viren zerstdren
kann. Oder fertige eine Zeichnung, ein Poster oder ein Video vom
Versuch an, um es an andere zu zeigen.

4. Manche Menschen haben vielleicht keine Seife und kein sauberes
Wasser zu Hause. Kannst du dir vorstellen in einem &ffentlichen Bereich
eine Handwaschstation einzurichten, die diese Menschen benutzen
kénnten? Welche Materialien wirdest du dafur benétigen? Fertige eine
Zeichnung oder ein Poster von deinem Entwurf an und zeige es anderen
Personen, jemandem aus deinem Haushalt. Schaue dir auch die
Beispielplakate unter Weiterfiihrende Quellen an.
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Weiterflihrende Quellen:

SWR Kindernetz PLUS

Hénde waschen ist gerade besonders wichtig, um es dem
Coronavirus schwer zu machen. Aber wie geht's eigentlich richtig? So
erwischst du wirklich jede Stelle! :)

https://youtu.be/Sf1GBXclg0o

]
7.} Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklérung (BZgA)

Schitz dich und andere: Richtig Hdndewaschen

In vielen Alltagssituationen kommen unsere Hande mit
Krankheitserregern in Kontakt. Dies zeigt der Animationsfilm
anschaulich: Auf dem Weg zu einer Verabredung sammeln sich
— Situation um Situation — Krankheitserreger an den Hénden der
Hauptfigur des Videos. Um sich und andere zu schitzen, hilft
grundliches Hadndewaschen.

https://youtu.be/hd1V04xcTds

Hdndewaschen — 5 wichtige Situationen

Der Videospot zeigt einpréigsam, in welchen Situationen
Hdandewaschen besonders wichtig ist: vor der
Essenszubereitung und 6fter zwischendurch, vor den Mahlzeiten,
nach dem Besuch der Toilette, nach Kontakt mit Tieren und
nach dem Naseputzen.
https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Vid
eos/Haendewaschen_5_wichtige_Situationen/is_Haendewaschen_5

Situationen.mp4

Hé&ndewaschen — 7 einfache Schritte

Der Videospot veranschaulicht, wie grindliches Handewaschen
gelingt: Hadnde unter Wasser halten, an allen Stellen 20 bis 30
Sekunden einseifen, Seife absplilen und Hdnde abtrocknen.
https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Vid
eos/Haendewaschen_7_einfache_Schritte/is_Haendewaschen_7_ei
nfache_Schritte.mp4
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https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Videos/Haendewaschen_5_wichtige_Situationen/is_Haendewaschen_5_Situationen.mp4
https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Videos/Haendewaschen_7_einfache_Schritte/is_Haendewaschen_7_einfache_Schritte.mp4
https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Videos/Haendewaschen_7_einfache_Schritte/is_Haendewaschen_7_einfache_Schritte.mp4
https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Videos/Haendewaschen_7_einfache_Schritte/is_Haendewaschen_7_einfache_Schritte.mp4

Handewaschen: Die Hénde sind die hdufigsten Ubertréger von
Krankheitserregern. Hdndewaschen schutzt!
https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen.html

Englischsprachige Seiten:

Die Poster der WHO zeigen, wie man sich die Hdnde wdscht.
e https://www.who.int/gpsc/5may/How_To_HandWash_Poster.pdf
?ua=1
e https://www.who.int/gpsc/5may/How_To_HandRub_Poster.pdf?ua=1

Demonstration des Handewaschens: Dieses Video zeigt
anhand von Farbe, wie man sich grundlich die Hdnde wdscht.

https://www.youtube.com/watch?v=nEzJ_QKjT14
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Aufgabe 5:

Wie wirkt sich COVID-19 auf Familien
und Gemeinschaften aus?

Entdecken: Wie schiitzen wir die Menschen in unserer
Gemeinschaft vor COVID- 19?

Sicherheitshinweis (Geflhle): Bei dieser Aufgabe wirst du dariber
nachdenken was passieren kénnte, wenn jemand in Quaranténe oder
Isolation muss. Du wirst auch Uber die Zeit der Ausgangssperre
nachdenken. Wenn du dich bei diesen Gedanken unwohl flhlst,
tausche dich mit einem Elternteil oder einem anderen Erwachsenen
deines Vertrauens aus, damit du nicht alleine Gber dieses Thema
nachdenken musst.

1. Denke nach und schreibe in dein Journal. Hast du vielleicht davon
gehdrt, dass einige Menschen Zuhause in Isolation oder Quaranténe
bleiben missen?

a.
b.

C.

Warum glaubst du, geschieht das?
Glaubst du, das kénnte Probleme fur diese Person bringen?

Gibt es Anweisungen zum Einhalten einer Quarantdne oder
Isolation durch die Regierung oder die Behdrden?

Glaubst du, dass das Einhalten einer Quarantéine oder Isolation
dich vor dem Virus schitzen kann, das COVID-19 verursacht?
Warum oder warum nicht?

Stell dir vor, jemand sagt zu dir: ,,Ich muss nicht in Quaranténe,
ich bin nicht krank, ich muss doch zur Schule.“ Was wirdest du
dieser Person antworten? Wie wiirdest du dich dabei flihlen?
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INFOTHEK - Lies dich schlau!

Um besser zu verstehen ist es wichtig, zunéchst die Bedeutung und

Unterschiede einiger Begriffe zu kléren

von anderen Menschen fernhalten.
Dies heift, dass man keine Kontakte
haben und zuhause bleiben soll.

Was ist das? \
‘ Wer in Quaranttine muss, muss sich

Wer bestimmt, dass man in
Quaranténe bleiben muss?

Der Beginn und das Ende der
Quarantdne wird von den oértlichen
Behdrden, meist vom Gesundheitsamt
angeordnet.

Dass Menschen in Quarantdne
mussen legt das
Infektionsschutzgesetz fest.

Warum muss man in Quarantdne?
Durch die Einschrdnkung von
Kontakten soll verhindert werden,
dass sich andere anstecken kénnten
und sich so COVID-19 verbreiten
kann.
——

L*;—_—__—_._______

Wann muss man in Quaranténe?
Wenn vermutet wird, dass man an
COVID-19 erkrankt sein kénnte. Dies
ist zum Beispiel der Fall, wenn man
direkten Kontakt zu einer erkranken

Person hatte.

Auch missen Menschen in
Quarantdne, wenn, sie aus Ldndern
(Risikogebiete) einreisen, in denen es
viele COVID-19 erkrankte Menschen
gibt, mit denen sie Kontakt gehabt
haben kénnten.

Welche Lénder dazu zdhlen, wird
gemeinsam durch das
Bundesministerium fiir Gesundheit,
das Auswadartige Amt und das
Bundesministerium des Innern
festgelegt.

Ist ein Mensch an COVID-19 erkrankt und wurde dies auch durch
einen Test nachgewiesen, wird er isoliert. Die Isolierung wird durch
die Behorden angeordnet. Isolation bedeutet, dass man keinen
Kontakt zu anderen Menschen haben soll. Auch nicht Zuhause.

Je nachdem wie schwer der Patient erkrankt ist, kann die Isolation
zu Hause oder im Krankenhaus erfolgen. Die Entlassung aus der
Isolierung erfolgt in der Regel, wenn davon auszugehen ist, dass

die Person nicht mehr ansteckend ist.

Ziel einer Isolierung ist es, die Kontakte zu anderen Personen
einzuschrdnken, um so die Verbreitung von COVID-19 zu

verhindern.

COVID-19!/ Wie kann ich mich selbst und andere schiitzen?
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Ausgangsbeschrdnkung

Am 22. Mdarz 2020 einigten sich der Bund und
die Lander auf strenge Ausgangs- und
Kontaktbeschrdnkungen. Millionen Menschen in
Deutschland konnten nicht mehr zur Arbeit oder
mussten im Homeoffice arbeiten. Schiler lernten
zuhause.

Erst nach und nach wurden diese
Kontaktbeschrankungen wieder gelockert und die
Schdiler durften ab und an zur Schule. Man
durfte sich mit Personen aus zwei Haushalten
treffen. Restaurants 6ffneten wieder. Nach den
Sommerferien gab es dann sogar einen fast
ganz ,,normalen® Schulstart, mit einigen kleinen

Verdnderungen. Bis im Herbst neue
Beschrankungen kamen.

Eine solche Ausgangssperre wie im Corona-Fall
hat es in Deutschland vorher noch nie gegeben.
Mediziner und Politiker waren sich einig, dass
nur so die Ansteckungsgefahr verringert werden
konnte, die Menschen Abstand voneinander
halten. Flir bestimmte Personen gab es
Ausnahmen. Dazu gehéren zum Beispiel
Personen die im Krankenhaus, bei der
Feuerwehr, in Apotheken, im Einzelhandel oder
bei der Polizei arbeiten. Diese Berufe nannte
man ,systemrelevant®.
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Verstehen: Wie fiihlt sich eine Ausgangsbeschrdnkung an?

Sicher kannst du dich an die Zeit erinnern, als die Schulen und
Kindergdrten geschlossen wurden. Du kennst es auch, dass du nicht auf
Sport- und Spielplétze darfst und Kinos, Schwimmbd&der und Restaurants
geschlossen sind. Man soll wenige Personen treffen, das gilt auch fir
Grofeltern und Freunde. Schreibe deine Gedanken dazu in dein Journal. Du
kannst die Fragen auch einer anderen Person stellen und ein Interview
durchfuhren.

e Warum glaubst du, gab oder gibt es eine Ausgangsbeschrdnkung?

e Glaubst du, dass eine Ausgangsbeschrdnkung dich vor dem Virus
schiutzen kann, was Covid-19 verursacht? Warum oder warum nicht?

e Welche Probleme kénnen sich durch eine Ausgangsbeschrdnkung far
Personen ergeben? Denke an Familien, aber auch an alte Menschen
oder Menschen, die alleine leben.

e Was hast du in der Zeit der Ausgangsbeschréinkung vermisst?

e Was war eins deiner besten Erlebnisse als im Frahjahr 2020 alles
geschlossen war?

e Hat sich etwas in deinem Umfeld oder bei dir durch diese Zeit
veréindert? Gibt es Dinge, die du friher getan hast und nun nicht
mehr tust oder auch umgekehrt? Hast du tdgliche Gewohnheiten
veréindert? Welche sind das?

e Was mdchtest du bei erneuten Beschrdnkungen ganz anders
machen?

e Woran erinnerst du dich noch?

Sicherheitshinweis (Geflihle): Manchmal sprechen Menschen nicht
gerne Uber ihre Erinnerungen und Geflihle. Das ist in Ordnung! Du
kannst eine Frage Uberspringen oder sie auf eine andere Art und
Weise beantworten oder stellen, z.B.: ,,Was haben viele Menschen
vermisst?«
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Handeln: Warum ist das Verfolgen der Kontakte so
wichtig?

Du hast bereits gelernt, dass eine Person in Quarantdne muss, wenn sie
einen Hauptkontakt, also direkten Kontakt mit einer Person hatte, die an
COVID-19 erkrankt ist. Ebenso missen Reisende, die aus Risikogebieten
zurtckkehren in Quaranténe. Erkrankte Menschen werden isoliert.

Es gab sogar eine Ausgangsbeschrdnkung, die du erlebt hast, sowie
erneute Beschréinkungen. All das geschieht, damit die Kontakte mit
erkrankten Personen vermieden werden und sich das Virus, welches
COVID-19 verursacht, nicht weiter ausbreiten kann.

Denke Uber das Folgende nach und schreibe in dein Journal:

Um die Kontakte von Personen zu verfolgen, musste zum Beispiel im
Restaurant der Name und eine Kontaktmadglichkeit hinterlegt werden. Wenn
du in ein Museum gegangen bist oder zu einer Sportveranstaltung wurden
deine Kontaktdaten ebenso aufgenommen. Vielleicht hast du auch bereits
von der App fir das Smartphone gehért, mit der Kontaktpersonen ermittelt
werden kénnen.

e Warum glaubst du geschieht das?

° Uberlege, mit wie vielen Menschen du heute bereits Kontakt hattest. Das
sind deine Primdarkontakte. All diese Menschen hatten bereits wieder
Kontakt mit anderen Menschen. Das sind deine Sekunddrkontakte.
Schdtze die Anzahl deiner Primdr- und Sekunddrkontakte. Du kannst
auch einen Kontaktbaum, wie in der Abbildung 5 gezeigt, erstellen.

Abbildung 5:
meine Du befindgst dich
Primarkontakte an der Spitze

deines Kontakt-
, / baums. Deine
meine "Primdrkontakte"

Sekundarkontakte befinden sich in der
mittleren Reihe
und deine
"Sekunddrkontakte"
in der unteren
Reihe.

_——ich

e Kann das Verfolgen von Kontakten nach deiner Meinung helfen dich vor
dem Virus zu schitzen, das COVID-19 verursacht?

e Warum ist es wichtig die Kontakte zu verfolgen? Kdénnen diese
Informationen dabei helfen herauszufinden, wer das Virus bekommen
kénnte? Kdnnte es helfen deine Kontakte jeden Tag aufzuschreiben?
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e Kobnnen diese Informationen den Gesundheitsbehdrden helfen zu
verstehen, wie sich COVID-19 verbreitet?

., Menschen, die in engem Kontakt mit jemandem stehen, der mit dem
Virus infiziert ist, sind einem héheren Risiko ausgesetzl, sich selbst zu
infizieren und mdglicherweise andere anzustecken. Eine genaue
Beobachtung dieser Kontakte nach der Exposition gegendiiber einer
infizierten Person hilft den Kontakten, Pflege und Behandlung zu erhalten
und die weitere Ubertragung des Virus zu verhindern. Dieser
Uberwachungsprozess wird als Kontaktverfolgung bezeichnet. 2" — WHO
(Weltgesundheitsorganisation)

Ermittlung von Kontaktpersonen fir COVID-19 ist wichtig, weil:

a. Abgesehen davon Abstand zu halten, Mund und Nase zu bedecken und
sich die Hénde zu waschen, hat der Mensch noch keine anderen Mittel,
um sich vor COVID-19 zu schitzen. (S. Bansal, persénliche Mitteilung, 23.
April 2020).

b. Es handelt sich um ein neues Virus, gegen das der Mensch noch keinen
[einsatzfdhigen] Impfstoff hat. (S. Bansal, persénliche Mitteilung, 23. April
2020).

c. Aktuelle Daten deuten darauf hin, dass die Zahl der Menschen, die an
COVID-19 sehr krank werden oder daran sterben offenbar hdher ist, als
bei anderen Viren. Wissenschaftler verfligen noch nicht Gber gentgend
Daten, um diese Zahlen genau benennen zu kénnen. (S. Bansal),
persdnliche Mitteilung, 23. April 2020).

d. Menschen kénnen dieses Virus auf andere Ubertragen, auch wenn sie
gesund aussehen und sich gesund flhlen. ©

e. Durch die Ermittlung von Kontaktpersonen kénnen potenziell infizierte
Personen identifiziert und isoliert werden, bevor sie das Virus
weiterverbreiten. 8

Einige Menschen lehnen eine Kontaktverfolgung ab, da sie ihre
Personlichkeitsrechte verletzt sehen. Informiere dich Uber die
unterschiedlichen Sichtweisen.

Sicherheitshinweis (Gefluhle): Auch wenn jemand nur wenige Kontakte
hatte, kann er sich mit COVID-19 infizieren. Wenn jemand den du kennst
an COVID-19 erkrankt ist, ist es nicht dessen Schuld, dass er die
Krankheit bekommen hat. Diese Person hat wahrscheinlich Angst um
ihre Gesundheit und beflrchtet, die Krankheit auf andere zu Ubertragen.
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Sei freundlich und mitfihlend. Halte Abstand und schiitze dich. Wende
dich an deine Eltern oder einen Erwachsenen deines Vertrauens, um das
weitere Vorgehen zu besprechen.

Weiterflihrende Quellen:

Merkblatter RKI — Robert Koch Institut:

e Hdusliche Quarantdne (vom Gesundheitsamt angeordnet): Flyer fur
Kontaktpersonen
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quaran
taene/Flyer.pdf?__blob=publicationFile

e Hdusliche Isolierung bei bestatigter COVID-19-Erkrankung: Flyer far
Patienten und Angehdrige
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Flyer_P
atienten.pdf?__blob=publicationFile

WDR - Wissen macht Ah!

Was ist Quarantdne?
https://kinder.wdr.de/tv/wissen-macht-ah/bibliothek/kuriosah/bibliothek-was-
ist-quarantaene-100.html

HanisauLand — Quarantdne und Kontaktsperre:
https://www.hanisauland.de/lexikon/g/quarantaene/

HanisauLand — Ausgangssperre:
https://www.hanisauland.de/lexikon/a/au n rre/

HanisauLand — "Corona-Warn-App":
https://www.hanisauland.de/spezial/corona-virus-covid-19-wissen-
verstehen/corona-virus-kapitel-11-coronavirus-app.html

ZDFtivi Logo - Maskenpflicht, Veranstaltungen und Reisen:
https://www.zdf.de/kinder/logo/coronavirus-102.html

Coronavirus-Simulator der Washington Post: Eine Simulation der
Virustbertragung und der Ausbreitung in der Gemeinschaft (verfligbar in
mehreren Sprachen, auch in Deutsch).
https://www.washingtonpost.com/graphics/2020/health/corona-simulator-
german/
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https://www.hanisauland.de/lexikon/q/quarantaene/
https://www.hanisauland.de/lexikon/a/ausgangssperre/
https://www.hanisauland.de/spezial/corona-virus-covid-19-wissen-verstehen/corona-virus-kapitel-11-coronavirus-app.html
https://www.hanisauland.de/spezial/corona-virus-covid-19-wissen-verstehen/corona-virus-kapitel-11-coronavirus-app.html
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https://www.washingtonpost.com/graphics/2020/health/corona-simulator-german/

Englischsprachige Seiten:

Wissenschaft zu Hause Corona-Minister-Simulation: Eine Simulation, die
die schwierigen wirtschaftlichen, dkologischen und sozialen
Entscheidungen veranschaulicht, vor denen Nationen auf der ganzen
Welt stehen, und die das Nachdenken Uber die Kompromisse einer
jeden Politik erleichtern soll.

https://corona.scienceathome.org/
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Aufgabe 6:

Wie kann es helfen, Uber das Problem
informiert zu bleiben?

Entdecken: Woher bekommen die Menschen ihre
Informationen tber COVID-19?

1. Woher erhalten die Erwachsenen um dich herum ihre Informationen Uber
COVID-19? Woher erhdaltst du deine Informationen? Schreibe in dein
Journal.

a.

Aus welchen Quellen erhalten die Erwachsenen um dich herum ihre
Informationen Uber COVID-19? Befrage sie oder Uberlege, welche
Quellen sie nach deiner Meinung benutzen. (Beispiele: Person zu
Hause, WhatsApp, TikTok, Broschiren, Zeitung (welche?), Zeitschrift
(welche?), Fernsehen (welche?), Radio (welcher Sender?), YouTube,
Twitter, Snapchat)

. Welche Quellen benutzt du selbst?

. Welcher dieser Quellen vertraust du bei neuen Informationen Uber

COVID-19 am meisten? Wahle die drei Quellen aus. Warum
vertraust du diesen Quellen am meisten?

. Gibst du Informationen Uber COVID-19 aus diesen Quellen an

andere Personen weiter? Warum oder warum nicht?

. Wenn du neue Informationen zu COVID-19 erhdltst:

o Untersuchst du, woher diese Informationen stammen, bevor du
sie an andere weitergibst? Warum oder warum nicht?

o Recherchierst du, ob andere Quellen ebenfalls Uber diese
Informationen berichten, bevor du sie weitergibst? Warum oder
warum nicht?

Wie besorgt bist du dartber falsche Informationen tber COVID-19 zu
erhalten? Warum sorgt dich das?

2. Ordne alle Informationsquellen nach Héaufigkeit der Nutzung. Beginne mit
der am meisten verwendeten Informationsquelle und ende mit der am
geringsten genutzten.

Wenn es mdglich ist, konnt ihr in der Gruppe arbeiten und alle von euch
gesammelten Quellen verwenden. lhr kdénnt ein Diagramm erstellen.
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3. Finde die drei wichtigsten Informationsquellen, die von den Personen um
dich herum genutzt werden.

4. Sammle ein oder zwei Beitrdge/Artikel/Informationen Uber COVID-19 aus
jeder dieser drei Quellen. Wenn es dir nicht méglich ist sie persénlich zu
sammeln, bitte eine andere Person aus deinem Haushalt, dir zu helfen
und dir die Informationen zur Verfigung zu stellen.

Verstehen: Fakt oder Fake?
Wie kann ich vertrauenswiirdige Informationen erkennen?

,,Der Ausbruch von COVID 2019 wurde von einer massiven 'Infodemie'
begleitet. Eine Infodemie ist eine Uberfiille an Informationen. Einige
dieser Informationen sind korrekt, andere nicht. Das macht es den
Menschen schwer, vertrauenswiirdige Quellen zu finden. #" —
Lagebericht Nr. 13, 2. Februar 2020, WHO

Falsche oder nicht vertrauenswirdige Informationen und Gerlichte Uber

COVID-19 kénnen sich schnell verbreiten und sind tberall zu finden. Man
hoért vielleicht von magischen Heilmitteln, wer fur die Entstehung des Virus
verantwortlich ist oder von neuen ldeen dartber, woher das Virus stammt.

Falsche Informationen aus nicht vertrauenswirdigen Quellen kénnen far
dich selbst und andere in vielerlei Hinsicht schadlich sein.
1. Wer verbreitet die falschen Informationen?

a. Manche Menschen geben absichtlich falsche Informationen oder
Gerichte weiter. Sei wachsam!

b. Andere Menschen geben falsche Informationen oder Gerlchte weiter,
ohne zu wissen, dass sie falsch sind. Méglicherweise sind sie sich
auch nicht bewusst, dass diese falschen Informationen ihnen selbst
oder anderen Schaden zufligen kdnnten.

2. Was konnen falsche Informationen oder Gerilichte bewirken?

Falsche Informationen kénnen die Art und Weise, wie eine Person denkt,
handelt oder sich schitzt, verdndern. Sie kédnnen dazu fihren, dass

* Menschen sich nicht schitzen,
* Mittel ausprobieren, deren Wirksamkeit nicht bewiesen ist oder

* in der Nahe anderer nicht verantwortungsbewusst handeln, wodurch
Menschen krank werden kénnen.
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3. Wie kann ich falsche Informationen erkennen? Was kann ich tun?

Das oberste Ziel ist es, die Verbreitung von falschen Informationen zu
stoppen, um Menschen zu schitzen. Das ist dhnlich wie beim Virus. Wir
alle kénnen Teil der L6sung sein, auch wenn es schwierig sein kann,
nicht vertrauenswirdige Quellen zu erkennen.

a. Das Bewusstsein, dass einige Nachrichten, Informationen oder
Quellen nicht vertrauenswurdig sind, ist der erste Schritt.

b. Informationen, bei denen man unsicher ist, so lange nicht
weitergeben, bis man mehr weif3. Der rasche Austausch ist ein Grund
dafur, dass falschen Informationen sich so schnell verbreiten kénnen.
Erst Uberprifen!

Anleitung zum F ncheck

v' Wer ist der Absender oder Verfasser der Nachricht?
Ist es eine Expertin? Zu Corona kursieren
immer wieder Sprachnachrichten von Menschen, die scheinbar
irgendetwas ,,aus erster Hand“ erfahren haben. Hier solltest du
besonders skeptisch sein.

v Quelle Uberprifen
Ist die Quelle bekannt und vertrauenswiirdig?
Informiere dich stets aus verschiedenen Quellen! Es ist gut, immer
mehrere Meinungen einzuholen. Findest du die Nachricht auch in einer
anderen Quelle?

v Schreibstil / Uberschrift

Ist der Text dramatisch, reiBerisch oder neutral? Besteht die Nachricht
hauptséchlich aus Bildern? Sind reiBerische Uberschriften vorhanden?
Werden Informationen nur angerissen, dann aber im Text nicht richtig
erkl@rt? Vorsicht!

v Bilder kontrollieren
Passt das Bild zum Text?
Woher stammen die Bilder? Aus welchem Jahr sind sie?
Sind die Bilder echt oder bearbeitet?

Informiere dich zum Thema und sieh dir auch die Links unter
Weiterfdhrende Quellen an.
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Informationen untersuchen

Sieh dir alle Beitrage/Artikel/Informationen an, die du gesammelt hast.
Entscheide, fur wie vertrauenswuirdig du die Informationen hdltst und ob
es nach deiner Meinung gut ist, diese Informationen weiterzugeben oder
nicht.

Nutze die folgenden Untersuchungen, um jede Information einzeln zu
prafen.

Fakt oder Fake? Schreibe deine Entdeckungen, Gedanken und
Vermutung fur jeden Beitrag/Artikel/Information mit Begriindung in
dein Journal.

Untersuchung 1: Verlangsamen, anhalten und nachdenken

a.

Wie flhlst du dich durch den Artikel, die Information oder das, was
die Person gesagt hat? Empfindest du zum Beispiel Wut oder
Empdérung?

Erscheint die Information oder das, was gesagt wurde, zu perfekt oder
zu gut, um wahr zu sein? Verspirst du einen plétzlichen Drang, es
weiterzugeben?

Wenn ja, denke erst darliber nach, bevor du die Information
weitergibst.

Untersuchung 2: Untersuche die Quelle

a.

Von wem stammen die Informationen oder wer hat sie gesagt?
(Beispiele: Berufsjournalisten, Durchschnittsperson, qualifizierter
Experte)

Meinst du, dass diese Person eine gute Informationsquelle fir COVID-
19 ist? Frage auch die erwachsenen Personen um dich herum.

Uberpriife das Datum aller Informationen oder des Gesagten.
Manchmal werden alte Informationen geteilt und als neu prdsentieren.

Es werden neue Entdeckungen gemacht und daher kénnen sich
Informationen im Laufe der Zeit auch immer wieder dndern.

Kannst du ein Datum finden? Wenn nicht, halte inne und denke erst
dartber nach, bevor du die Information weitergibst.

Untersuchung 3: Behauptungen und Zitate zur Quelle zuriickverfolgen

a.

Wird die Quelle oder der Link zu den im Artikel enthaltenen Daten,
Beweisen oder Zitaten genannt?

Bitte andere Personen dir bei der Recherche nach den Behauptungen
zu helfen.
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Wenn du keine weiteren Nachforschungen anstellen oder du keine
Quelle finden kannst, halte inne und denke nach, bevor du die
Information teilst.

c. Wenn du die Daten oder Zitate zurickverfolgst, stellst du fest, ob
diese aus ihrem ursprunglichen Zusammenhang herausgenommen
wurden oder nicht. Dies ist ein guter Weg, um die wahre Information
zu dndern.

Ist das der Fall, halte inne und denke nach, bevor du die Information
teilst.
Untersuchung 4: Weitere Berichterstattungen finden

a. Berichten auch andere Quellen Uber diese Nachrichten zu COVID-19,
die nicht auf deiner Liste standen? Schreibe diese Quellen auf.

b. Liefern die anderen Quellen dhnliche Informationen wie deine Quelle?

c. Kannst du mit jemandem bei dir zu Hause Uber die Informationen
sprechen, bevor du sie weitergibst? Was denken andere dartber?
Wenn nicht, halte inne und denke erst nach, bevor du die
Informationen weitergibst.

Handeln: Was ist mein Plan, wéhrend einer Infodemie
informiert zu bleiben?

Lies das folgende Zitat und denke Uber die Bedeutung nach:

,Diejenigen, die wahrend einer Pandemie am meisten gefdhrdet sind, sind
diejenigen, die nicht in der Lage sind, sich selbst und andere vor einer
Ansteckung zu schutzen. lhnen fehlen oft Internetzugang und
Telefondienste, wodurch sie einem gréferen Risiko ausgesetzt sind, sozial
isoliert zu werden und nicht darltber informiert zu sein, was sie tun muissen,
um sich zu schitzen. Aufgrund historischer und aktueller Erfahrungen mit
Diskriminierung und Stigmatisierung misstrauen sie méglicherweise genau
den Institutionen, die sie wahrend einer Pandemie schiitzen missen". — Dr.
Lisa Cooper, John Hopkins Universitat, USA & Ghana

1. Zu wissen, dass es falsche Informationen, also eine COVID-19-
Infodemie, gibt ist der erste Schritt. Auch wenn ein Freund oder jemand
aus deiner Familie dir etwas mitteilt, gehe nicht davon aus, dass es
immer wahr ist. Selbst wenn dein Freund es gut meint.

Einen Plan zu haben, um die Verbreitung falscher Informationen zu
stoppen, ist etwas, nach dem wir alle handeln kénnen.
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Einen Plan dafliir zu entwickeln, was du mit neuen Informationen tun
wirst, sobald du diese erhalten hast, ist Schritt zwei. Der Plan hilft dir zu
wissen wie du dich verhalten kannst, wenn du falschen Informationen
begegnest.

Mache dir eine Schritt-fir-Schritt-Liste mit dem, was du tun wirst. Hier
sind einige Vorschldge:

a. Welche Fragen zur COVID-19-Infodemie hast du noch?
Fertige eine Liste an.
Mit wem koénntest du sprechen, um weitere verldssliche
Informationen zu erhalten?

b. Herausfinden, ob die Informationen wahr sind.
Welche Fragen wirst du dir selbst stellen?
Welche Fragen wirst du den Personen, die dir die neuen
Informationen mitteilen, stellen?

c. Was kann ich tun?
Was kénnten du und die Menschen aus deinem Haushalt anders
machen, um die Verbreitung potenziell falscher Informationen tber
COVID-19 einzudémmen?

d. Aufkldren
Was kdnntest du verdndern, um das Bewusstsein fir
vertrauenswirdigere Informationsquellen tber COVID-19 in deiner
Umgebung zu schérfen?
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Weiterfilhrende Quellen:
HanisauLand — Stimmt alles, was man Uber das Coronavirus hort und liest?
https://www.hanisauland.de/spezial/corona-virus-covid-19-

wissen-verstehen/corona-virus-kapitel-6-fake-news-
coronavirus.html

ZDFde — ZDFtivi — logo!
logo!-Clip: So erkennt ihr Corona-Falschmeldungen
Im Internet und in den sozialen Netzwerken gibt es viele Fakes, also
Falschmeldungen und Ligen, zum Thema Corona. Das kann ganz schén
verwirrend sein. Wir erkléren euch, wie ihr Fakes erkennen kénnt.
https://www.zdf.de/kinder/logo/corona-fakes-erkennen-100.html

neuneinhalb — das Reportermagazin fur Kinder (Das Erste)

Fakt oder Fake? — Wie man gefdlschten Nachrichten auf die Schliche
kommt

Robert mdchte testen, ob Leute auf seine Falschnachricht reinfallen. Denn
immer hdufiger werden im Internet solche "Fake News" verbreitet und von
vielen Menschen geglaubt.
https://www.ardmediathek.de/daserste/video/neuneinhalb---das-
reportermagazin-fuer-kinder/fakt-oder-fake----wie-man-
gefaelschten-nachrichten-auf-die-schliche-kommt/das-

erste/Y3JpZDovl 3dkci5kZS9CZWI0cmFnLThIZWE4ZWUSLWYO0
NDEtNDAxZi1iMjNILTUSNWE4ZTAzY jU5Nw/

Seitenstark.de

Film-Clip zu Fake-News "Charlie und die sonderbare

Nachricht"

Charlie erhdlt eine sonderbare Nachricht. Ob die echt ist? Das Video gibt
dir Tipps, wie du "Fake News" erkennen kannst. In einer Raterunde musst
du dann entscheiden: Echt oder Fake?
https://seitenstark.de/kinder/internet/charlie-clips/charlie-und-die-sonderbare-
nachricht

SWR-Fake Finder (ca. ab Klasse 8)

Bei unserem SWR Fakefinder werden die Newsfeeds unter die
Lupe genommen: Was ist wahr, was Betrug und woran kann
man was erkennen?

https://swrfakefinder.de/
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https://seitenstark.de/kinder/internet/charlie-clips/charlie-und-die-sonderbare-nachricht
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Englischsprachige Seiten:

WHO-Ratschldge zur Coronavirus-Krankheit (COVID-19) fir die
Offentlichkeit: Mythenzerstérer
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/advice-for-public/myth-busters

Artikel im Smithsonian Magazin: Wie man Fehlinformationen tber
COVID-19 vermeidet https://www.smithsonianmag.com/science-
nature/how-avoid-misinformation-about-covid-19-180974615/

WHO-Coronavirus (COVID-19) Nachrichten
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/media-

resources/news

UNODC's Materialien, die Kindern Cybersicherheit erkldren
https://www.unodc.org/edj/en/primary/e4j-tools-and-materials/the-online-
Z0o.html
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Aufgabe 7:

Welche Mafnahmen kann ich jetzt
ergreifen?

Entdecken: Welche MaBnahmen sollte ich in meinen Plan
aufnehmen?

Diese bisherigen Aufgaben haben dir geholfen zu lernen wie du dazu
beitragen kannst, die Ausbreitung von COVID-19 zu verlangsamen. Auch
haben sie dir dabei geholfen zu Uberlegen, wie du wéhrend dieser
Pandemie auf dein seelisches Wohlbefinden achten kannst. Zusdtzlich hast
du von Wissenschaftlerinnen wie Maryam und Anne unterschiedliche
Perspektiven zu Auswirkungen im Zusammenhang mit COVID-19 kennen
gelernt.

1. Denke zundchst an die Aufgaben und Tipps zurick:
e Abstandhalten
e Hdndewaschen
e Bedecken von Nase und Mund

e Sicherheitshinweis (Kérper), warum es manchmal sicherer ist ein
Modell zu verwenden und zu studieren, als das echte Objekt

¢ Sicherheitshinweis (Geflihle), wie du sicherstellen kannst, dass du
diejenigen, die mdglicherweise COVID-19 haben, nicht verurteilst

Lerntipp: Nutze dein Journal, um auf deine Erfahrungen
zuruckzublicken.

2. Schreibe den Titel des Moduls COVID-19! Wie kann ich mich selbst und
andere schitzen? auf die Mitte eines Blattes in deinem Journal.

Schreibe anschliefend drum herum méglichst viele Dinge, an die du dich
nun erinnern kannst. Welche Versuche hast du durchgefihrt? Was hast
du gelernt? Lass dir Zeit. Manchmal kann es eine Weile dauern, bis es
losgeht.

3. Sieh dir nun deine Liste an. Welche Strategien und Dinge kénnten dir,
deiner Familie und den Menschen in deiner Umgebung im Umgang mit
COVID-19 geholfen haben? Kreise die ein, die nach deiner Meinung am
besten funktioniert haben.
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4. Wie fir die meisten Herausforderungen im Leben, gibt es keine einzig
richtige Lésung. Es bedarf einer Reihe von Maf3nahmen, um dieses
Problem gemeinsam zu lésen. Schaue dir dein Brainstorming-Blatt noch
einmal an und frage dich: "Welche zwei bis drei Mainahmen sind nach
meiner Meinung im Moment fur mich, meine Familie und/oder die
Menschen in meiner Umgebung am wirkungsvollsten? Markiere diese
Mapnahmen nun farbig.

Denkst du, dass diese MaBnahmen die sozialen, wirtschaftlichen,
ethischen und 6kologischen Auswirkungen behandeln? Wenn ja, wie?

5. Wdhle zwei oder drei MaBnahmen aus und frage dich: "Welche Beweise
habe ich, die diese Mapnahmen rechtfertigen?

Die zwei oder drei MaBnahmen, von denen du glaubst, dass sie fur dich,
deine Familie und den Menschen in deiner Umgebung am besten
funktionieren, werden zu deinem Mafnahmenplan.

Einen Mafnahmenplan, bei dem mehrere Aktionen zusammenwirken, wird
als integrierter Maf3nahmenplan bezeichnet. Technisch gesehen hast du
also gerade deinen ersten integrierten Mafnahmenplan entwickelt!

Sicherheitshinweis (Geflhle): Dein integrierter MaBnahmenplan kann
kérperliche Mafinahmen wie Hdndewaschen und das Abstand halten,
sowie Tipps zur emotionalen Sicherheit, wie das Gesprdch mit einem
Erwachsenen, wenn du Angst hast, und das Flhren eines
Tagebuchs zur Aufzeichnung deiner Gedanken und Geflihle,
beinhalten.
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Verstehen: Sollte ich nur die eine Sache tun?

1.

COVID-19! Wie kann ich mich selbst und andere schiitzen?

Wissenschaftler aus der ganzen Welt, die einige der schwierigsten

Probleme der heutigen Zeit erforschen, von durch Moskitos Ubertragenen
Krankheiten bis hin zum Zugang zu ausreichender Nahrung und sogar

COVID-19, erkennen alle die Bedeutung der Entwicklung eines
integrierten Ma3nahmenplans an.

. Die Kombination mehrerer Aktionen trdgt dazu bei, all die verschiedenen
Auswirkungen des Problems (sozial, wirtschaftlich, 6ékologisch, ethisch)

zu berlcksichtigen. Dies ist einer der Grinde, warum der integrierte

MapBnahmenplan, den du gerade erstellt hast, genau den empfohlenen
Pladnen der Weltgesundheitsorganisation (WHO), von UNICEF und den

Robert-Koch-Instituts entspricht. Jeder empfiehlt dir, Mainahmen zu
kombinieren.

"Wir haben gesehen, dass im Fall von COVID-19 die Ldnder sehr schnell
handeln missen, um eine multisektorale (integrierte) Reaktion zu entfalten,
um der Situation gewachsen zu sein. Wie kénnen arme Haushalte das
Abstand halten einhalten, wenn ihr Lebensunterhalt davon abhdngt,
auszugehen und zu arbeiten? Wie kénnen wir im Falle von hduslicher
Gewalt oder Kindesmissbrauch allgemeine Isolation durchsetzen? Wie
gehen wir mit dem Problem der Obdachlosen wdahrend eines Ausbruchs
um? Wir kénnen hart an mehr Krankenhausbetten oder einem neuen
Impfstoff arbeiten, aber in der Zwischenzeit missen die Menschen sicher
sein und Zugang zu Nahrung, Wasser und Bildung haben". — Dr. Maryam
Bigdeli Vertreterin der Weltgesundheitsorganisation, Marokko

© 2020 Smithsonian Institution
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Handeln: Wie werde ich Gber meinen Plan informieren?

Nun, da du deinen integrierten Ma3nahmenplan hast, besteht der néchste
Schritt darin, dass du den Inhalt an deine Familie, deine Freunde und an
die Menschen in deiner Umgebung weitergibst.

Sicherheitshinweis (Kérper): Wenn du dich bei einer Vorstellung
deines integrierten Mafinahmenplans fur deine Freunde und die
Menschen in deiner Umgebung nicht gentgend schitzen kannst,
beschrdnke dich bei der Vorstellung auf die Personen bei dir
Zuhause oder suche eine kontaktlose Moglichkeit.

1. Uberlege, wer dein Publikum ist. Auf welche Weise wiirden sie die
Informationen am liebsten aufnehmen?

Denke darltber nach, was fir deinen Bruder, deine Schwester, deine
Mutter, deinen Onkel, deine Gromutter oder deinen Nachbarn die grépte
Wirkung hat. Solltest du ein Poster machen? Ein Schild in der N&ahe
eines Waschbeckens? Solltest du einen Zeitungsartikel oder ein Lied
schreiben? Die Art und Weise, wie du deinen Plan teilst ist sehr wichtig,
sei also kreativ!

Deinen Plan kannst du zum Beispiel teilen als:

Poster oder Kunstprojekt

T 9o

Lied oder ein Reim

Podcast

o o

Brief an Gemeindevorstand

e. Ankindigung im 6ffentlichen Raum (Audio oder Video)
f. Kampagne in den sozialen Medien

g. Telefonliste/WhatsApp

h. E-Mail-Kampagne

i. Broschure

Entwickle deine eigenen Ideen!
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2. Nachdem du deinen Kommunikationsplan entwickelt hast, musst du ihn
mit anderen teilen und ihn der Familie und den Menschen in deiner
Umgebung vorstellen. Es ist Zeit zum Handeln!

Du hast nun alle Teile dieses Moduls abgeschlossen,
aber COVID-19 ist fiir viele Menschen in der Welt
immer noch ein grofes Problem.

Wissenschaftler lernen jeden Tag mehr Gber COVID-19.

Dieses neue Wissen wird die Entscheidungen, die wir treffen, weiterhin
verdéindern. Denke einfach daran, dass jede Gemeinschaft anders ist.
Nicht immer ist die gleiche Antwort flr jeden Ort auf der Welt richtig.
Aber die Frage bleibt dieselbe:

Wie kann ich mich und andere vor VID-1 hitzen?

Stelle Fragen.

Mache einen Plan.

Erkunde die Welt um dich herum.
Sei aufgeschlossen.

Und am wichtigsten ist es, dartber nachzudenken, wie wir die
Wissenschaft nutzen kénnen, um die Welt zu einem besseren Ort zu
machen.
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Weiterflihrende Quellen:

Englischsprachige Seiten:

Vollstdndiger Aktionsplan der WHO:

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-
public

Vollstdndiger UNICEF-Aktionsplan:
https://www.unicef.org/stories/novel-coronavirus-outbreak-what-parents-
should-know#how-can-avoid-risk- Infektion

Vollstdndiger Aktionsplan der CDC:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/get-your-
household-ready-for-COVID-19.html

UNICEF: Beschreibung der Ressourcen

https://www.unicef.org/parenting/corona
virus-covid-19-quide-parent

Beispiele fir COVID-19-
Hinzuflgungen aus der
ganzen Welt

https://www.adsoftheworld.c
om/collection/covid19_ads

UNICEF-Aktionsplan: Kurzbeschreibung der Ressource
https://www.unicef.org/media/65936/file/Preparedness%20for%20and %20
r nse%20t0%20coronavirus%20 2019%2 VID-19).pdf

Rotes Kreuz: Kurzbeschreibungen von Ressourcen
https://www.redcross.org/ t-us/news-and-

events/news/2020/coronavirus-safety-and-readiness-tips-for- you.html
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Eltern, Betreuer und P&dagogen
Aktionspldne kdnnen mit uns geteilt werden, indem
Sie den Hashtag #SSfGG verwenden!

Twitter Facebook Instagram
@ SmithsonianScie @ SmithsonianScienceEducationCenter @ SmithsonianScie

Smithsonian Science for Global Goals (SSfGG) ist ein frei verfligbarer
Lehrplan, der vom Smithsonian Science Education Center in
Zusammenarbeit mit der InterAcademy Partnership entwickelt wurde. Es
verwendet die Ziele der Vereinten Nationen flir nachhaltige Entwicklung
(SDGs) als Rahmen, um sich auf nachhaltige Aktionen zu konzentrieren,
die von den Studierenden definiert und umgesetzt werden.

In dem Versuch, die ndchste Generation von Entscheidungstrégern zu
befdhigen, die in der Lage sind, die richtigen Entscheidungen Uber die
komplexen sozialwissenschaftlichen Fragen zu treffen, mit denen die
menschliche Gesellschaft konfrontiert ist, verbindet das SSfGG bisherige
Praktiken in der forschungsbasierten Wissenschaftspddagogik, der
Sozialkundepddagogik, der Global Citizenship Education, dem sozial-
emotionalen Lernen und der Bildung fur nachhaltige Entwicklung.

Entwickelt von in Zusammenarbeit mit
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